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Judith Wilhelm, geb. 1971
Dipl. Biologin, selbstständige Natur- und 
Wildnispädagogin, Visionssucheleiterin, 
Mediatorin und Coach, Heilkräuterkunde, 
initiatische Naturarbeit und Übergangsri-
tuale in der Natur, seit 10 Jahren im Team 
der Wildnisschule tätig

Jörg Pospiech, geb. 1969
Dipl. Geograph, Jäger, Versandhandel für 
Wildnis-Ausrüstung, Wildnistouren in Skan-
dinavien, Wildnis-KnowHow, Orientierung, 
Kinder- und Jugendkurse, seit 11 Jahren im 
Team der Wildnisschule tätig

Myriam Kentrup, geb. 1970
Dipl. Biologin, selbstständige Natur- und 
Wildnispädagogin, Naturmentoring nach 
Jon Young, seit 1999 bietet sie Weiterbil-
dungen bei versch. Trägern an,  Mutter 
von 3 Kindern, seit 11 Jahren im Team der 
Wildnisschule tätig

Leitung

Mutter - Kind Wildniscamp // 27.- 29.08.10 
 Eine neue Erfahrung von Gemeinschaft und Familie in 
der Natur. ... mit dem Feuer, schnitzen, Heilsalbe kochen, sin-
gen, spielen und das Leben in freier Wildbahn genießen...
Kosten:  190 € für 1 Mutter mit 1 Kind // 35 € für jedes weitere 
Kind (für Unterkunft im Zelt und Verpflegung)
Leitung: Myriam Kentrup
Anmeldung: bei der Bremer VHS (95-150-M)

Vater-Kind Wildniscamp // 08.-10.10.2010 
 Gemeinsam im WildnisCamp, mit Feuermachen, Stock-
kampf, Bogenschiessen, Anschleichspiele, Klettern, u.v.m..
Kosten: 190 € für 1 Vater mit 1 Kind // 35 € für jedes weitere 
Kind (für Unterkunft im Zelt und Verpflegung)
Leitung: Jörg Pospiech und seine Hunde
Anmeldung: bei der Bremer VHS (95-155-M)

Wildnistour für Jugendliche (14-17 J.) // 31.07.-04.08.10
 Eine Rucksacktour auf der ihr alles Notwendige lernt, 
um selbständig und im Team unterwegs zu sein. Um selbständig 
den eigenen Weg zu finden und zu gehen, das eigene kuscheli-
ge Lager einzurichten und Unabhängigkeit zu erfahren und zu 
leben.
Kosten: 275 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung: Jörg Pospiech, Team und seine Hunde
Anmeldung: bei der Bremer VHS (95-220-M) 

Wildnis-Abenteuer-Wochenende für Mädchen (12-15 J.) // 
03.-05.09.10
Wo verstecken sich die Rehe? Wie ent-
zündet man ein Feuer ohne Streich-
hölzer? Wie überquert man einen Fluss? 
An diesem Wochenende finden wir es 
heraus! Spielerische Herausforderungen, 
Geschichten und Lieder...und viel Spaß!
Kosten: gefördertes Camp, 
Kosten stehen noch nicht fest,
Leitung: Judith Wilhelm 
und Jasmin Khalil
Anmeldung: in der Wildnisschule Wildeshausen

Wildnis-Kinder-Camp (8-14 J.) // 24.-27.06.10
 Ein spannendes Sommercamp mit Übernachtung im Tipi, 
Bogenschießen, Stockkampf, Feuermachen, Schleichen.... 
Kosten:  180 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung: Jörg Pospiech, seine Hunde und Team
Anmeldung: bei der Bremer VHS (95-210-M)

WildnisCamp im Moor // 28.06.-02.07.10 und 12.-16.07.10
 Wir lernen das Moor und den Wald als Plätze kennen, 
die Abenteuer, Spaß und Spiele für uns bereit halten, mit Bogen-
schießen, Flussüberquerung, Lagerfeuer u.v.m. ...
Kosten: 180 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung) 
Leitung: Jörg Pospiech, seine Hunde und Maike Geppert 
Anmeldung: NIZ Goldenstedter Moor

Kinder-Sommer-Survival-Camp (von 8-15J.) // 22.-25.07.10
 Sommerferien mal ganz anders! In diesem Camp werdet 
ihr mit den 4 lebenswichtigsten Wildnistechniken vertraut und 
werdet viel Spaß haben... 
Kosten:  145 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung: Myriam Kentrup und Team 
Anmeldung: bei der Bremer VHS (95-215-M)

HerbstferienCamp für Kinder (8 - 14 J.) // 13.-16.10.10
 Ein spannendes AbenteuerCamp mit traditionellem 
Feuer machen, Spuren lesen, Schnitzen, Flussüberqueren und 
Tarn- und Schleichspielen, u.v.m. ...
Kosten: 145 €
Leitung: Judith Wilhelm
Anmeldung: bei der Bremer VHS

Klassenfahrten // Kinder Geburtstage // Projekttage
sind individuell buchbar.

Wildnis - Familie

Wildnis - Jugendliche

Wildnis - Kinder

Info, Anmeldung und Postadressen:

Die Wildnisschule Wildeshausen ist ein Projekt im gemeinnützi-
gen Verein für ganzeheitliches Lernen e.V. im Zentrum Prinzhöf-
te. 
Uns liegt am Herzen die Menschen wieder mit der Natur zu ver-
binden und damit an einer nachhaltigen und friedlichen Gestal-
tung der Zukunft mitzuwirken.



Gemeinschaftstag - WildnisWissenWeiterWeben//01.+02.05.10
 Ein selbstorganisierter Tag in der Wildnisgemeinschaft 
mit Workshops, Zeit zum Klönen, Feiern und Kennenlernen.
Unkostenbeitrag (inkl. Unterk.+Verpfl.): 45 €
Organisation: Team der Wildnisschule Wildeshausen
Anmeldung: in der Wildnisschule Wildeshausen

Grundkurs Wildnisleben // 07.-09.05.10 
 Die 4 Grundelemente des Wildnislebens: Nahrung aus 
der Wildnis, traditionell Feuer machen, ein Nachtlager aus Na-
turmaterialien bauen und Wasser finden und aufbereiten.
Kosten:  170 € (inkl. Unterkunft im Zelt und Verpflegung)
Leitung: Myriam Kentrup
Anmeldung: bei der Bremer VHS (90-090-M)

Frühjahrs Boten // 08.+09.05.10
 Die schmackhaften Wildkräuter des Frühjahres kennen 
und zubereiten lernen, von ihrer Heilkraft erfahren.
Kosten: 95 € (ohne Übernachtung)
Leitung: Judith Wilhelm
Anmeldung: bei der Bremer VHS (90-074-M)

Blütenzauber // 19.+20.06.10
 Im Sommer gibt es besonders viele heilkräftige Blüten, 
die wir zu Salben, Ölen und Tinkturen verarbeiten können. JedeR 
kann seine/ihre individuelle Sommer-Heilpflanze finden.
Kosten:  95 € (ohne Übernachtung)
Leitung: Judith Wilhelm
Anmeldung: bei der Bremer VHS (90-075-M)

Visionssuche in Schweden für Ersachsene // 09.-20.07.10
 Vier Tage und vier Nächte alleine, 
fastend in der Natur. Ein uraltes Ritual, das Dir Deine Gaben 
zeigt und wo Dein Platz in der Gemeinschaft ist. Vor- und Nach-
bereitung in der Gruppe.
Seminarkosten: 760 € // Verpflegung: 120 € // Zeltplatzkos-
ten: 60 €
Leitung: Judith Wilhelm und Robert Estrup
Anmeldung: bei j.wilhelm@wildnisschule.de, 0179 - 68 66 487
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Wanderung im Spiegel der Natur // 12.-14.02.10
 Klärung der eigenen inneren Natur, durch das Alleine-
Sein mit der Wildnis, dem Spiegel der Natur und dem Lebensrad, 
sowie mit Elementen der Visionssuche.
Seminarkosten: 195 €
Unterkunft und Verpflegung im Seminarhaus: 80 €
Leitung: Judith Wilhelm / in Kooperation mit Robert Estrup
Anmeldung: in der Wildnisschule Wildeshausen

Wildnistour // 12.-14.03.10 und 15.-17.10.10
Nützliche Wildnisfertigkeiten erlernen, um sich auf größere 
Touren vorzubereiten.
Kosten: 170 € (inkl. Unterk. im Zelt und Verpfl.)
Leitung: Jörg Pospiech
Anmeldung: bei der Bremer VHS (90-085-M)

Wanderung im keltischen Jahreskreis // 
 Wir wollen in der speziellen Zeit der 4  Sonnenfeste 
draußen in der Natur unserer inneren Natur etwas näher rücken. 
Die äußeren Jahreszeiten erklären uns manchmal verblüffend, 
was in unserer inneren Natur gerade passiert. 
Termine: 20.3. // 18.6. // 17.09. // 18.12. 
Kosten: je Termin 60 €
Leitung: Judith Wilhelm und Gunhild Nassauer
Anmeldung: bei j.wilhelm@wildnisschule.de, 0179 - 68 66 487

Naturverbindung vertiefen - mit Medizinrad und Council // 
09.-11.04.10 
 Das Medizinrad und die traditionelle Form der Kommu-
nikation im Kreis (Council) werden und mit der Natur um uns 
stärker verbinden und damit auch mit der Natur in uns.
Seminarkosten: 175 € 
Unterkunft und Verpflegung im Tagungshaus: 98 €
Leitung: Judith Wilhelm
Anmeldung: bei der Bremer VHS (90-099-M) 

Wege in eine nachhaltige Zukunft // 11.-23.04.2010
 Einstiegskurs zum PermakulturDesigner/In - Natur-
mentoring, Wildnispädagogik und Permakultur - Planungs- und 
Bauworkshops - eigene Rückverbindung mit der Natur
Kosten: 1100,00€, inkl. Unterkunft (Doppelzimmer) und Verpfle-
gung im Kultur- und Tagungshaus MIKADO (ökolog. Vollwertkost)
Leitung: Myriam Kentrup und Alexander Grote
Anmeldung und Info: a.grote@baumrausch.de und auf unserer 
Website www.wildnisschule.de

Modul 1: Natur und Gemeinschaft erleben // 12.-14.03.10
Modul 2: Coyote Teaching und Naturmentoring // 23.-25.04.10
Modul 3: Fertigkeiten des Wildnislebens // 11.-13.06.10
Modul 4: Essbare Wildnis // 13.-15.08.10
Modul 5: Gruppenleitung, Konfliktmanagement // 10.-12.09.10
Modul 6: Mensch im Spiegel der Natur// 08.-10.10.10
Modul 7: Abschlusspräsentation eigener Projekte 
              und rechtliche Grundlagen // 05.-07.11.10
Kosten
Weiterbildung: 1325 € // Unterkunft und Verpflegung: 640 €
weitere Infos bei uns, auf der Webside oder im Flyer
Anmeldung: bei der Bremer VHS (62-020-M)

Info Abend zur Weiterbildung Natur- und Wildnispädagogik // 
10.02.10  um 20 Uhr in der VHS Bremen - bitte anmelden unter 
0421 - 361 3636

 

Wildniswege gehen
Community Mentoring und die Peacemaker Tradition - Gemein-
schaftsprozesse auf der Basis der Naturverbindung erleben und 
verstehen lernen - Rituale und zyklische Prozesse erkennen 
- eine Vertiefungsweiterbildung
Termine: 03.-06.06.2010 // 29.07.-01.08.2010 // 
23.-26.09.2010 // 18.-21.11.2010
Kosten
Weiterbildung: 1200 € // Unterkunft und Verpflegung: 440 €
weitere Infos bei uns, auf der Webside oder im Flyer
Anmeldung: in der Wildnisschule Wildeshausen

 

Coyote Mentoring // 05.-07.02.10
Diese grundlegende Lehrmethode der Wildnispädagogik wur-
de von den indigenen Völkern abgeschaut. Seit Jahrtausenden 
wurden Tricks, Geschichten und Spiele  angewendet, um Wissen 
über die Natur nachhaltig und effektiv zu vermitteln. Ein Semi-
nar in dem man die inspirierende Kunst des Lehrens  und Lernens 
am eigenen Leib erfahren kann.
Seminarkosten: 175 €
Unterk. u. Verpfl. im Seminarhaus: 98 €
Leitung: Myriam Kentrup
Anmeldung: bei der VHS Bremen (90-091-M)

genauere Infos unter: www.wildnisschule.de

Medizinnacht in den Bergen // 
05.-08.08.10
Eine Nacht alleine in der Natur mit den
Fragen, wer bin ich, was sind meine Gaben 
und was lasse ich hinter mir? Eine spannende Reise in die innere 
Natur durch den intensiven Kontakt mit Bergen im Allgäu.
Kosten: 295 € (inkl. Unterk. im eigene Zelt und Verpflegung)
Leitung: Judith Wilhelm und Ralph Müller
Anmeldung: in der Wildnisschule Wildeshausen

Erntesegen - Herbstkräuter // 18.+19.09.10
 Die Ernte einfahren - wir verarbeiten ungewöhnliche 
Früchte und Wurzeln zu Leckereien und stellen Salben, Öle und 
Tinkturen der Herbsternte her.
Kosten: 95 € (ohne Übernachtung)
Leitung: Judith Wilhelm
Anmeldung: bei der Bremer VHS (90-076-M)

Grundkurs Wildnisleben für Frauen // 01.-03.10.10
 Wir erlernen die 4 Grundelemente des Wildnislebens: 
Nahrung aus der Wildnis, traditionell Feuer machen, ein Nachtla-
ger aus Naturmaterialien bauen und Wasser finden und aufberei-
ten. Das Besondere ist, dass wir unter Frauen die Dinge auf eine 
eigene Art und Weise tun.
Kosten:  170 € (inkl. Unterkunft im Zelt und Verpflegung)
Leitung: Judith Wilhelm
Anmeldung: bei der Bremer VHS

Inner Tracking // 29.-31.10.10
 Wir gehen auf Spurensuche in der inneren Landschaft. 
Übungen in der Natur und das heilige Feuer helfen uns, die 
Wahrnehmung für uns zu schärfen.
Kosten: 195 € (inkl. Unterkunft im Zelt und Verpflegung)
Leitung: Myriam Kentrup und Judith Wilhelm
Anmeldung: in der Wildnisschule Wildeshausen

Feuer machen ohne Streichhölzer // 13.11.10
 Ein Feuer auf traditionelle Art und Weise entzünden,  
einen Feuerbohrer schnitzen und anwenden lernen, Schlageisen 
und Magnesiumstab und Zunder-Kunde...spannend!
Kosten: 47 €
Leitung: Wildnisschulen Team
Anmeldung: bei der Bremer VHS

The Art of Mentoring // Frühjahr 2011
 ...eintauchen eine Woche in die Kultur des Naturmento-
rings - die Lehren der Naturvölker und Coyote Teaching

Weiterbildung Natur- und Wildnispädagogik

Weiterbildung Wildniswege

Wildnis für Erwachsene


